
в год в неделю
промежуточная 

аттестация
в год в неделю

промежуточная 

аттестация
итого

Русский язык Б 68 2
тест в формате ЕГЭ

68 2

тест в формате 

ЕГЭ 136

Литература Б 102 3 контрольное сочинение 102 3 тест 204

Математика

Б 170 5

контрольная работа 

в формате ЕГЭ 170 5

контрольная 

работав формате 

ЕГЭ 340

Информатика Б 34 1 проект 34 1 проект 68

Иностранные языки

Иностранный язык 

(английский) Б 102 3 комплексная работа 102 3

комплексная 

работа 204

Физика Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Химия У 102 3 тест в формате ЕГЭ 102 3

тест в формате 

ЕГЭ 204

Биология У 102 3 тест в формате ЕГЭ 102 3

тест в формате 

ЕГЭ 204

История Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Обществознание Б 68 2 тест 68 2 тест 136

География Б 34 1 проект 34 1 тест 68

Физическая культура Б 68 2

контрольные 

нормативы 68 2

контрольные 

нормативы 136

ОБЖ Б 34 1 учебные сборы 34 1 тест 68

Индивидуальный 

проект 34 1 зачет 34 1

защита 

индивидуального 

проекта 68

всего 1054 31 1054 31 2108

Биология животных 34 1 зачет зачет 34

Клетки и ткани 34 1 зачет зачет 34

Биология растений, 

грибов лишайников зачет 34 1 зачет 34

Живой организм зачет 34 1 зачет 34

Окислительно-

восстановительные 

реакции в химии 34 1 зачет 34 1 зачет 68

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир 34 1 зачет 34 1 зачет 68

Всего 136 4 136 4 0 272

Итого 1190 35 0 1190 35 0 2380

2024-2025

Естественно-научные 

предметы

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности

УТВЕРЖДАЮ:

директор  МБОУ "Лицей № 3 "

__________ Яковлева С.В.

"01" сентября 2023 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

10 "А" СПОК класса МБОУ "Лицей № 3"

естественно-научный  профиль

Предметная область

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Общественно-научные 

предметы 

Математика и 

информатика

Учебные предметы уровень

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

10 класс

2023-2024

11 класс
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