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эавтрак дrrя ]4 н
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д

7140
2,зб 7,19 14,89 1з6,00 нет

224lzoo7
lнка:из ,оrа с,моDковьк)

150-,i ,,17,25' 1ýOс
i

зв,1,9 з53,1,1 зreЕ]ф

,r064/20,10
400 0,1з р,07 28,8в 1,t8,67 н€т

378/а016 200/15 0,07 0.01 15,00 60,00 !арЕ

гого: 19,8,1 22,B2 и,94 066,78

е9трак мя,5-11 классов (247.86
1/2007 |д с маслом 1l40 2,36 7,+s 14,89 136,00 нат

апецанка нз творога с морковью
200 2,з,0! 20,05 .4s,26 470,80 s!аЕlив

,l0B420lз ка быстрозаморожанная с снропом 100 .0,rз :0,07 28 88 1 1 8,87 н€т

376/2015- чай G caxapoм зоол5
,0,07

0,02 ,15,00 60,оо !арЕ

итого: 2ý,36 27,6з , ,l07,0l 783,47
эдд классов

39/20о7 салат 1лкольны -60 0,87 5,96 4,97 65,52 ]арЕ
'Bgzorb 

. 3 свежей капYсты с каDто( 25о 4,95 7,90 89,75 ýрЕ
) D*i

Ф.. Iюду. 10 0,25 ,1,00 0,45 . 1,1,90 иuчнre
zoilzolf 10 1,87 J,61 ]врЕ

J73/2003 90 з0,92 20,60 25,00 з18,46du, лух рпчепыё, uесло р'r''пцmал\нф, сель, фUlр окорока ryрUное du Uк, иф пчrонччwй
)оолю,d

Фвхаио

156/202l
пaьв

воlци от.ваDныо
"t 50 7..,s2. 4,99 5,12 98,21 эарl€

349/2016 из cмl l сухофруtбов 200 0,в8 р,09 27,о2 112,85 t8рЕ

гост 3,1806
,20r8

пщеннч} 1в з,56 0,45 21,?4 105,75 но]

D 2J20 2,86 р,6з 18,83 86,6,0 нс],ого:
60,6Е 39.38 l08.12 910.24

обед для 5.11] клас 2т2.1э

iU2001
lльный

100 1,46 ''Е,св 6,78 109,62 ]арЕ

88{201Е
зGl 1 капусть! с KapTol leM

:260 1,f7 4,95 7,90 89,75 хрр

Ф а к первому о|людY t0 0,25 1,00 , 0,45 ,l 1,90 mячаио
288/2017 гица.отварная l0 1,в7 1,01 '22,00 зарЕ

173/2003 .

DтлотБl
1ч0 з4,з5 ?2,вs п"lв' 35&,84 aлакаие

1b6rzo?1
пашь ,

! отварные ,180 9,50 '5,99 в,14., 1 
,17,85 Фр-а

340/2015 ,пот из GмGGн. сух Dчктов , 200 0,66 Ь,оg 27,а2 ,,t12,85 вар а

гоGт 31g0.
201s

хлоо пшеничны 2]3о 4,f 4 : О,67 28,98 141 ,00 нв-
,ь.ржано_пlцоннчный zз0 3,66 :о,72. 23,94 139,20 не-

58,26 a€,4q l2E,99 1 098,ol
ля иассов

478 qпр ia 1Ф 8,42 .'2,50 62,76 .з9r,00
l}laя фоm,

lltooвaнHog 20о 5,60 0,40 9,40 11 в,00 н0-

14,02 18.90 ?2,1в Бl2,00
П9лдник дrrя 5-11 кпаGсов (55.09

479 спр рrкосинка 2л5 10,62 l7,18 9з,88 szз,sвru.суацr,'пo@.
ло{о вхтам инизнрованное. ,200 , 

5,60 6,40 9,40 1 18,00 нё-
|го: 1в,22 23,56 103,28 69,|,58
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по
Сбошrrу Жlрц

Эreрr,
цaкхоft,ш

, осхофl
пм.фl
пршс

автрак дJIя 1-4 класGов {16Е.27 V
70/2Ф7 ы свфкпе ., -' 20- 0,16, 0,02 0,50 2;80 нп
23/U20,1ý Биточкн рыбные из,мин, |ая с,маслом 190 11 ,06 14,2.4 ,l3,з5 22в,20

31z2007 lюре картофельноq, l60 з,07,- ' 4,8о iо,цц, 137,25 Bal}a

378/201 5 э caxaI ом 200/1б 0,07 0,02 i 15,0о 60,00 ва|Е
33Е/201Ё Ап ны свежие l00 0,90 0,20 ] 8,10 43,0о

31805- пшоничныЙ 30 2,37 0,зз .
lddа 70,50 не-

б рlкано-пщеничt .20 ,l,43 0,з2 9,4? 42,90 Ht-

Итого: , l9.06 1 9,93 80,з0 582,65

3автрqцдля 5_tt классов (247.86
7ol2o07 Огурцы Gвежие 30 0,24 , 0,03 0,75 4,20 нa

234/20:l5 Бl ки,рь]оныо из минтл с маслом 110 1з,00 12,46 , 15,9d 229,00

зtz2007 ПЮрв картофельное 180 з,68 5,76 ' 24,5з 1 64,70 . ва.rЕ

376/2015 чаи с сахаром 200л5 0,07 . 0,02 15,00 60,00 Ba,rla

зз8/201Б 1ельсины свожно ,t00 ,0,90 0,20 8,10 4з,00

зl805- пlлони lчный u20 з,60 0,40 19,з2 94,00 Hf

хлеб ржано-пшеничны 20 ,1 
,43 0,з2 8,42 . 42,s0 Hf

)го: 22,92 19,1 9 92"l 0 g37,80

д для классов
53/2007 , гQ] чком 60 1,01 2,50 . 5,00 46,79 нэ-

,l04/2017 чп KI :G мяGными фр}tкадельками
?50 6,95 2,78 15,38 10'6,0о в&э.qNud. чr, I\gрllрчцlD чощgq| llaBpцdc лф-Irli луа IЁП

cottb,-'thoHamHrл, пrсlrta; яUчныt) лоDоцоd
шркшa,

29l/2007
IOB ИЗ ПТИЦЫ,

200 ",т
,]q;09 41,0d ,352,00 вФ ia0lаl PllgogaillyK р

,рurrоа c/uax' ,

\ Haano рaспчmольrrоo, морrotь, сопь| mочаmна, пaсlпа, Фaи, окорохе

3s!U2o03 пот,из виlлни cвex(eмopor<BH ной 200 14,94 56,05 вр:а

31Е05-
хлl .lб з,56 0,45 105,75 в-
хлеб рх(ано_пшеничный 20 1,43 0,32 в,42, 42,90 tё-

30.01 22,11 106,67 709,49

ед для ,клаGсов lz72.13
5зr2007 алат,и

ffi
уп каr

100 , 1,69 4,1т 8,зз 77,99 }Е}-

trilzoii: '26о 6,95 2,7в. 15,38 106,00 вdа

:9112007
плов из птrцы

276 26,88 19,07 54,74 500,88 8qха
riuqb cril бir'

-rчlч р.UпlUпN,ом, qща 9

38tv2003 )мпот ]lз вицlни свежомоDо] tнои 200 14,97 ,56,05 з4<9

3,180ýr
),,пщен]iчныи z30 4,74 0,67 28,98 141,00 Ftf

2120 2,gб о,6з i t6,83 85,80 ý
итого: , aз.12 27,32 l39,29 967,72

олдник для 14 класGов (55.09

406/470
ки печеные с яолоками

t00 s,98 2,2в 47,20 аыпaпниr

385/2007 о кипячвное 200 5,в0 5,00' 9,60 1 07,00 gпЕниЁ

)rо: 9,70 7,2в 66,80. 332,20

0лдникдля 5-11 классов
aoBllzblz'016,

loжkli почоные с iблоками
2п5 5вт з,42 70,Ф JJr,pv'0рrlбч сухча, Iao{to рtсlпUлrо.r7ьнOа, уухе пчанччнu iыадUo сорrп, сахар, сопь, флокu, яччныа вып.Ени ,

зв6/2007 око,кипяченое - 200, ] 5,80 5,00 9,6q 107,00 шп, ýниa
оГQi;. , 11,77 8,12 80,4qr' /иr1,80
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по

Оборflrrу }htшouнlr х lPlпir прa(tрrflп блюдд вцф
блюдa

Б.лш xrpý Уrmaодч
, ýr.Pr..
цшtхoФ,ш

ocýHol
пп1.!оl
пр.Ёсс

3автрак длtя 1.4 классоБ 168,27

289/2007
аry из птицы

14,т7 10,45 15,94 228,77 туU.ни€(rараrоФолD ocaxlro, лаaроаыа пчсm, пух рЁ''{сmыа, ласло,расmцmольноо, норкйь, нум пчснччная
высщUй бмilпам

'tr77l2007 чай с лимоном
200l1617 0,13 0,02 ,15,20 62,00 , B-l )ка

IUIOны. caj(ao. чl ,асоi0
39E/20,tý яолоки сво)lшо l00 0,40 0,40 9,80 47,00 ljT

31805.
хлеб пшеничный 30 2,зт 0,3з 14,49 70,50 {}т

лоб .рх(ано-пц!еничный 20 'l;4З 032 в,42 42,9о {]т

итого: 19,10 1l,б2 63,85 iý1,17

автрак,дJtя 5.11 классов (247.86

2Е9/2007
раry из птицы

7ы200 24,75 14,7g 21,31 з,15,93 тлJ rниt[t(aрrrrоФrль o.axu0, лaсрвыо лчсm, лух рпчamыа, urспо рrсmumaльнф, норкоаь, ууi., mдQнUчная
аысщuё соосп, сопь. бфilльN c/pl

37Tl2o0T аи Q лl|моном 2о0l15п 0,,13 0,02 15,20 62,00 Ежа
33Er2015 локп Gвsжие ,l00 0;40 0,40 9,80 47l00 lJT

зl805, х leo пшенпчньlй az0 з,60 0,40 1 9,з2 94,00 €т
па о-пщеничнып, 20 ,t,43 0,32 в,42 42,90 €т

Итого: з0,31 ,lб,9з 74,06 661,83-
ед дrlя 14 класGов z52.ц

7612007 икра моDковная 60 1,21 0,06 12,3з 54,72 €т

98/2007
Gчп К п,

250 1;48 4,92 6,09 76,25 Фка,п.,9g!..:._w,
шсmмlffi..r сйьl

2аы2оlт rице,о,тварнаrl 10 1,87 1,6,1 22,0о Еха

2511200T..':'
ПGчбнь жаренаrl: с маслом Gливочным 06 20,50 12,35 9,70 2з2,96 загкан} €t,ramчпrльffi; с!Dm, лочбнь aооD(!я du, соль

12l?016 |Qпь'в молоко 150 з,29 5,78 16,00 1з5,00 S€ркr 
i

36ý/20tý llс9ль из кураrи 200 0,89 0,96 27,!в ,1и;65
Е Ерка

31805. ,
лео:,пцlвнllt 45 3,56 0,45 21,?,+ 1 05,75 F€т

хлоб,ржаноrпшвнhчный 20 1,43 0,32 яА2 42,90 }€т

Итого: зrt,2з 25,бб l02,04 804,23

ооеддля 5-11 классов zTz.13
76/2007 KDa raоDковная 100 2,0l 0,1g 20,55 91,20 Fgт, 

I

йtiz ,п, БянGки, , 250 1,48 4,9е ,,о1 76;25' }ЕркаIrarуrrп,6aсхrя rtр,7rоФarь сarхU4 крупс паснцaя, пrаровыа lасm, пук роtнаmы0, uасло
м.аirфrrб иtrл;r мrл|

288l201T шпlца откlрная 10 1,87 1,61 2Zoo .Ерка

zбцz007 1,1очень жереная с маслом сливочным 110 zэ.,6о 17,з9 10,82 292,09
бо!aп, лrчснь aоrфы о

127l2a15 )оцъ в,молоке 180 3,92 6,99 19,21 162,00 ri рка

3ýб/2Qlý iураrи,, 200 0,в9 0,06 27,7в 1 34i65 -р- l

31805: "пlлвни.чныи z30 4,74 0,67 2в,98 141,00 leT

ЛВб' РжЕно;п llloH ]tчны й a 2/30 3,66- о,т2 2э,g4 ,l з9,а0 lBT

итого: 41,з7 32,,l0 ,lз7,э5 1 058,3э

полдник для 14 клессов (55.09
з7зlззБl2
'оlбj

локи., ФаDщипованные твопогом шт 10,0z 1,0з 25,54 ,l49,з7
за ]lýHB

/ý1/2003 l;G,МоЛоfiоН 200 1,54 ,1 .6з 9,з8 , 5Б.00 з lpKE

ll:: 11,6t 2,6ý 34,90 206,37

полдникдJtя ь11 классов (55.09
373/3з5/2

015:;
Яблокrl, фарщироваНныQ твоЁоrоМ t60 15,10 1,54 з8,з1 224,о5 зл ]хане

431/2о03 Чай,с,rrолоком 200 1 ,54 1,6з olA 56,00 Ерк€

итэrо:, 16,64 3,17 1т,67 , л280,05

{,
к.А Ф.дорова

trIриятtrого аппотпта!
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