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Пllеню (О,АР)
1ад2,2024

м олlодl
по

Gборrrу Нrиненованис и краткая харl'парис,тхкr блюда
qыход
блOдl Болкп Жиры

0н9рr, оGновноп
теruовой
процесс,_каrrл

J евтрак дrrя 1 4 классов (16Е.2
l5/2007 (jыр 20 4,64 5,90 7z,00 н€т

iлинчпкп жаронhlо со сryщоннь!м молоком l80 2,17 4,5з 16,67 116,35
llолох

,l0M120ls клубника бь!строзаморожонная с Gиропом 100 0,1з 0,07 28,qб 1 16,67 нет
l, caxaI

з76/2015 и с GахаDон
?00д5 0,р7 ,0,02 15,00 60,00 варка

Ф мвб Dжано-пшонl zo. 1,43 0,з2 в,42 42;90 нет
итоrо: ,

8,lи 10,84 68.95 407,92
завтрак мя 5_11 классов (247.86

l5/2Ф,l ыDl 30 , 6,96 8,85 ,l08,00 нет
ЬЛННЧИКН ЖаРОНЫе СО СryЩОННЫМ П,lОЛОКОМ 230 2,18 о, ly ,l6,68 122,u
DлUнччr(lJ oerHiil{UHKU.3aMoD, масло слч8очнф, ноlrоlФ саушенно€

376/2015 чай с Gахером. 200/,l5 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
aасоaо

l064/20,1t мубника быстрозаморох(онная с G]tDопом l00 0,13 0,07 28,86 116,67 н.т,

Ф хлOб Dжано_пщонпчны 20 1,43 ,

,0,32
в,42 42,90 нет

итоrо: 10,т7 l4,45 бЕ,96 449;9,1

обед дrrя 14 классов
2{12Ф3. салат эдоDовьо ý0 0,87 ] 1,04 3,91 11'8l00 .рарFнасло Dасmчmельно€. мооrФбь. сбеrf,

, 98/2007.,.".'.
пн

260 1,48 4,92 6,09 7q,?5" B€lpKa

22712007 ,t l00 15,42 8,12 0,84 1з8,00

12Tlаa15 lЁ,в,l ко 150 q,2s 5,78 16,00 ,t35,00
,BalpKaч

з55/2015' iолЁ.н3!(уряги 200 0,в9 0,06 27,76 . 134,65 варка

зl805. iэб пliiан*чнЁlй rts 3,56 0,45, 21,74, 105,75 нет

DжiНо:Пlлон}tчны ч20. , 2,ф 0;6з ]6,83 85,80, нет

оrоз 28,3т зt,00 93,47 793.d5.

0д для 5-1 -MrccoB.(272.13
21l20pq GfrlпатrýдоDовьо 100 1,45 18,40 6,52 196,67 варка

lп_кроёт.,ьянскпй :

250 1,48 4,g2 6,09 76,25 варка

227lфо7 шхlнгаьппппущон ный. G меслом lr8 ,17,12 в,ф 0,92 1ФФ
'127120,15 каDтофвль в.,полоко 180 3,92 6;93 19,21 162,00 .варкаь c€oxuO, лaaс.rю с/rUаочно6; ноlrоrФ, со.

355/idiB кисоль, liз,t<урагк -2Ф
^ 0,89 0,06 27,76 -lи,65 BilpKa

3180ý.
2/30 4,74 0,67 28,98 141,00. нет

iб'р*ен6.Ёцjаничный , zзо, з,66 о,72 2з,94 i з9,2о нет

)rо:. 33,2в 39,92 {,l з,.t2 , ,995,77,

,'- , ' ,'1] llt!( lДЕЯ,.Тrr# t:iПlссо в
и лчкOм

iф 14;60 , 7,80 з5,74 271 
:98

выпвкание

3851? .2ф 5,в0 q,00 9,60 107,00 кипяч9ни€

20,40 t2,80 ' .ý,3,t l78.9B,
к:для кпассоЕl (55,09

40ý/2Фr1
7.1ZU:1.996

Пi{рirн<ки п9чоныl с почо_}lьlо и лукQм
76 19,56 10,48 ý2,3? !?р, выпвкание

q{4/1!. МОЛОко,кlifiяфснёоi..,. ],,." 
":,-, 

; 1;,l;],: 200 6,,l2 6,75 9,92 ,126;60 цпячоние
ИтQго: 25.68 1ч,2з т2.24 5rц,80
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